INTOLERANCES AU GLUTEN ET AU LACTOSE EN VOYAGE
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EUROPE * PRINCIPALES LANGUES TOURISTIQUES

FRANCAIS I I SEIGLE AVOINE BLE ORGE GLUTEN SANS GLUTEN LACTOSE SANS LACTOSE
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ANGLAIS \zlé Rye Oats Wheat Barley Gluten Gluten Free Lactose Lactose Free
ALLEMAND - Roggen Hafer Weizen Gerste Gluten Glutenfrei Laktose Laktosefrei
ESPAGNOL i Centeno Avena Trigo Cebada Gluten Sin gluten Lactosa Sin lactose
ITALIEN I I Segale Avena Grano Orzo Glutine Senza glutine Lattosio Senza lattosio
PORTUGAIS Centéio Avenia Trigo Cevada Gluten Sem gluten Lactose Sem lactose
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