Certaines
allégations
nuisent a la
santé
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Les exemples d’alléegations suivants nous ont éte fournis
par nos organisations membres a travers I'Europe.
Certains proviennent egalement du marché Américain.

IIs mettent en valeur la présence d’alléegations
nutritionnelles et de santé trompeuses sur les aliments a
haute teneur en matieres grasses, sucre et sel.




Afin de décider si un aliment contient beaucoup ou peu
de matieres grasses, sucre et sel, I’/Agence Britannique
de normes alimentaires a publié le guide suivant:

Que considere-t-on comme ‘beaucoup'?
(pour 100g de produit)
10g de sucre
20g de matieres grasses
59 de matieres grasses saturées
0.5g de sodium, or 1.25g de sel

Que considere-t-on comme 'peu’?
29 de sucre
3g de matieres grasses
1g de matieres grasses saturées
0.1g de sodium, ou 0.25¢g de sel










WHEN YOU NEED A SNACK, GO AHEAD! CAKES
ARE THE HEALTHIER CHOICE,
TAKE THEEE NEW OAT BREAKS,
USING HEALTHIER INGREDIENTS
MEANS THEY CONTAIN ONLY 2.3g FAT
PER CAKE., S0 YOU CAN HAVE YOURS
AND EAT IT ANYTIME YOU LIKE.
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Uragees

ACE-Vitamindepot

Traovbenzuclier

Calcium

Les bonbons
| Sportsgumm); vendus en |
| Autriche ne contiennent :
®  peut-étre Pas de matieres
y grasses et sont pleins de
vitamines et de calcium. ..
ils sont pourtant |
Mmajoritairement constitués

de sucre (57g pour 100g
de produit)!
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CALCIUM: Draagt bij tot de ontwikkeling VITAMlNE B1:

van botten en tanden.

Helpt de energie te verwerken
Contribue au développement des os et des dents. uit koolhydraten.
Aide le corps a utiliser
I'énergie des glucides.

MAGNESIUM : VITAMINEE ,
Bevordert een goede spierwerking, Draagt bijtotde  Neffogewicht

e : : bescherming van de cellen. Poids net: ‘
Contribue a un meilleur tonus musculaire. . i . .
Contribue 4 la protection 300 g e e o
* voir sur le c6té/zie zijkant pak des cellules. V¥ b '

S e ST

v Rijk aan Granen en met Melk - .\\
Riche en Céréales et av Lait \Em:ms\’“

v Calcium Magnésium +Vitamines e









HELPS PROMOTE HEALTHY LEVELS |
OF CHOLESTEROL &

WESPROMOTE HEALTHY LEVELS
- OFCHOLESTEROL & TRIGLYCERIDES
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